Abbahagytam a prébdlkozdst és most oly’ j6l érzem
magam



]. rész
Tanuljunk lajharul

Bevezetés: Léqy lidvozolve
a lajhar-filozofiaban

L azits. Fogd vissza magad. Higgadj le. Ne kapkodj és ne
rohanj. Orékké arra biztatnak minket, hogy legytink
nyugodtak. Meg lasstak. Meg figyelmesek. Es j6 okkal.
A tudomany bebizonyitotta: a lazitas rengeteg elény-
nyel jar - a kronikus fajdalom legy&zésétdl a boldogsag-
érzet-szintlink megemelkedésén at a bennunk bujkald
feszultség csokkenéséig.

Es mégis: gyakran megszégyenités az osztalyré-
szUnk, amikor id6t szakitunk énmagunkra. Lustanak
latszani fébenjard blinnek szamit a mi rendkival tulfe-
szitett tarsadalmunkban. (Radadasul a restség a hét
fébln egyike. Ha ebbdl Ugyet csinalsz, ez a kényv
egyértelmien nem neked valé.) Isten Grizzen attol,
hogy idénként végigheverj a kanapédon egy zacsko
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sajtos chips tarsasagaban ahelyett, hogy f6znél
magadnak egy abszolut kiegyensulyozott ételt nullarol
indulva és felhasznalva tojast, mustart vagy barmi
mast, ami csak a szemed elé kerul a hiGtészekrényed-
ben. ... Mozdulj mdr és csindlj valamit! Vesd be az dgyat!
Fizess be eqy nyaraldsra! Vdlaszolj azokra az lizenetekre!
Adj enni a gyerekeidnek! Es igy is tesziink. Aztan ne
csodalkozzunk, ha az életlink oly’ gyakran tdnik kaoti-
kusnak és idéhianyosnak.

Olyan vildgban élink, amikor az emberek puszta
kedvtelésbdl kocognak. Ahol egy meditacios applika-
cionak kell emlékeztetnie minket a mély lélegzetvé-
telre. Ahol féliaba csomagolt, elére meghamozott
narancsot vasarolhatunk. (Nincs idém hdmozni! El
vagyok foglalva!) Pontosan ez az, ami miatt napjaink-
ban minden eddiginél fontosabb megszabadulnunk
a lustasaggal és a lazitdssal kapcsolatos gatlasainktol.
Alazitas rengeteg elénnyel jar. Itt az id6 sokaig agyban
maradassal visszahelyeznink jogaiba a lustasagot,
visszakovetelni az idénket, és tiltakozni a mindenna-
pos taposémalom ellen. Es vajon létezik-e jobb kabala
a Lazitsunk! mozgalom szamara, mint az elképesztéen
szeretni val6 lajhar?
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A hosszu végtagu, két- vagy haromuijju, kissé borzas
és nagyon tagra nyilt szem( lajhar az egyik legaranyo-
sabb - vagy, hogy a manapsag oly’ divatos édeske-
nyelven fogalmazzak: legcukibb - (valamint legtu-
nyabb) allat ezen a bolygdn. Nem csupan arrél van
sz6, hogy Amazénia e kedves lakoi nélkul elképzelhe-
tetlenek Kozép- és Dél-Amerika es6erddi, hanem arrél
is, hogy nagyon sok mindenre meg tudnak tanitani
minket az életmodunkat illetéen.

Cselekedeteiket tekintve a lajharok a megfontoltsag
netovabbjai. Szemlél6dék, elmélkedbk, lazak és céltu-
datosak. Nem foglalkoznak politikaval, nem izgatja
Oket, ki ette meg el8luk az utolsé darab suteményt,
vagy hany lépés lett beprogramozva a futépadba. Ami
azt illeti, egyaltaldn nem stresszelnek semmi miatt. £lj
lassan és halj meg bdrmikor (ha eljott az ideje) - ez
a mottéjuk. Csodalatos allatok. Ellenallnak a produkti-
vitast koveteld bels6 késztetésnek és a sikerességet
szorgalmazé tarsadalmi nyomasnak. Emellett mar
évmillidk ota itt élnek ezen a bolygén - vajon nem az
életmodjuk bolcsességének bizonyitékaképpen? Vala-
mit tényleg jol kell csinlniuk. Es most itt a nagy alka-
lom: te is lajharszer(ien tudsz élni, ha magadéva teszed



LAJHAR-FILOZOFIA

a lajhar-filozéfiat. Egyszerd gondolkodasmodra és
fantasztikus életmodra tanit - raadasul nem kerul
sokba elkezdened lajhar-moédra élni. Meglatod,
6romodet leled a tanuldsban, és igazan kevés erbfeszi-
tésedbe fog kerulni. Ami a lajhar-filozé6fia egyik kulcs-
fontossagu eleme.

Akkor hat ne rohanj. Es allj készen a lazitasra és
kikapcsolodasra. Kéznél van egy takaré? A flanel pizsa-
mad? Tan még egy bogre tea* is? Helyes! Akkor olvass
csak tovabb és szivd magadba a lajharok csak-semmi-
sietség bolcsességét.

*Jegyezd meg jol: a lajhar-filozéfia magaba fogadja
a hygge legjobb/legkevésbé nevetséges elemeit,
mikdzben a gyertyaktol és zokniktdl eltekint.
Mindez nem csak arrdél szél, hogy aldozzunk idét
egy suteményre. Emellett a lajhar kdnnyebben
kimondhat6 szé, mint a hygge.
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A dan hygge (ejtsd: kb. hiigge) szé gydjtéfogalom:
a dan embereknek azt az életérzését fejezi ki,
amely boldogga teszi 6ket, és amelynek Iényege az
élet mindennapi apré éréomeinek élvezete, a meg-
hittség, a nyugalom, a kényelem és a fesztelen
biztonsagérzet 6nmagukban, csaladi kérben vagy
éppen barati tarsasagban. Konkrétabban szélva:
hygge lehet példaul egy csendes sarok a nappali-
ban, ahol egy fotelben vagy kanapén kényelmesen
hatra délve, puha paplanba burkolézva (és zoknit
huzva, hogy ne fazzon a labad) olvasol egy j6 kony-
vet, esetleg halk zenével a hattérben, mikdézben
finom italt szUrcsolgetsz hangulatvilagitas mellett,
amiben fontos szerepet kap a gyertyafény (innen
a lajharkodé utalés a gyertyara és a zoknira). Rovi-
den szé6lva a hygge a meghittség mlvészete és
a megnyugtatoé kérnyezet élvezete. (A ford.)




