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1. rész
Tanuljunk lajharul!

Bevezetés: Légy Udvozolve a lajhar-filozéfiaban
Kévesd a LASSU médszert és élj lajharabbul
A lajhar-filozéfia néhany hires kovetéje

2.rész
Gyakorlati utmutaté

Egészség és wellness
Etel és ital

Alvas

Szabadid6 és szorakozas
Szerelem és kapcsolatok
Munka és iskola
Szépség és dngondozas

Zarszé: az élet rovid - Toltsd olyan dolgokkal,
amiket szeretsz

Hires lajharok névmutatodja
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