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Biztonsdg

Légy ésszer( és 6vatos. A parkeresésnek 6romtelinek kellene lennie,
nem pedig veszélyesnek, tigyhogy ha nyilvanos helyen talalkozol egy
idegennel, feltétleniil tudasd valakivel, hova késziilsz, hasznald a mo-
biltelefonodat és ne aruld el a cimedet, munkahelyedet addig, mig ala-
posan meg nem ismertétek egymast! A szexszel is legalabb addig varj,
mig Ggy nem érzed, hogy biztonsagos lenne akar az otthoni szdmodat is
megadni. Mindig védekezz és hasznalj fogselymet az étkezések utan!

Randeviizdas a Facebook kordban

A Facebook a legnépszertibb a k6z6sségi oldalak koziil. Jelenleg tobb
mint 500 milli6 felhasznal6ja van és éves bevétele meghaladja a 2 milli-
ard dollart. Akar imadod, akar gytlolod, miikodik és 1étezik, és ha mar
ez igy van, akkor hatéssal van a randevtzas vilagara is. A Facebook
nem azt valtoztatta meg, ahogyan parunkat keressiik, hanem az 6rdog
tudja, mit, milyen hamar és mennyi idére. Onkéntesen adjuk fel magéan-
életlinket, ami nagyon vonzo is lehet a szenvedélyek els§ megnyilvanu-
lasainal. Es vajon érdemes a Facebookon keresni a parunkat? Alkalmi
kapcsolatok akkor jonnek létre, mikor példaul megnézik az emberek a
barataik partnereit, de a kifejezetten parkeresésre kialakitott oldalak,
mint amilyen a parom.hu, a net-tars.hu, vagy a love.hu megérizték do-
minanciajukat e tekintetben.

Magdnélet kontra nyilvdnossdg: védelem
vagy priidéria?

A legtobb fiatal még ma is hagyomanyos stilusban keresi a parjat —
vagyis baratokon, osztalytarsakon és tarsasagi eseményeken keresztiil
—, illetve az Gjabb hagyoméanyos mddon - azaz online tarskeresé olda-
lakon. Tobbségiik a k6zosségi oldalakat arra hasznalja, hogy tartsa a
kapcsolatot barataival és megossza tarsasagi életének részleteit, nem
pedig arra, hogy megtalalja rajtuk parjat.

Ugyanakkor a cenzirazatlan informaci6éaramlas kétségteleniil kihat ran-
devizasi szokasainkra. Megvaltoztatja, mit tudunk (vagy véliink tudni)
egymasrol és azt is, ahogyan az informaciéhoz jutunk. Korabban valédi
kapcsolatban szereztiink tudomast dolgokrdl, ma mar ezt online tesz-
sziik. Régen, mikor egy par szakitott egymaéassal, abban reménykedtek,

a masik majd csukva tartja a szajat és nem kiirtoli szét baratai kozott

a hirt. Ma méar az 6sszes kapcsolati hir elérhet6 online: a remények,
vagyak, hobortok, becenevek, kedvenc helyek, bolondos képek, vég
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Tdrskeresd hirdetés
minden(éle kitelezettséq nélkiil

A 3. fejezetben mar sz6 volt valodi tarskeresd hirdetés megirasarol,
illetve profil 6sszeallitasarol. Itt most csak arra hasznald ezt az 6tletet,
hogy kapcsolatba 1épj dnmagaddal. A {6 killonbség a valodi tarskeresd
hirdetés vagy profil kozott és ek6zott a gyakorlat k6zott az, hogy az
igazi hirdetéseknél korlatoznod kell a szavaid szamat és csak a jéghegy
csucsara koncentralhatsz. Az itt megalmodott hirdetésed viszont va-
16szintleg sosem latna napvilagot komoly szerkesztés nélkiil, de most
kérlek engedd meg magadnak a b6beszédiség luxusat, hiszen nem kell
szavanként fizetned. Ezek nélkiil a korlatozasok nélkiil alaposan a viz-
szint ala nézhetsz.

Egy tarskeresd hirdetés vagy profil gyorsan megmutatja, ha az, amit
akarsz és amit hirdetsz, tavol allnak egymastol. Ha valaki olyanra
vagysz, akivel megallapodhatsz, akkor példaul a kiils§ kevésbé kéne,
hogy fontos legyen, mint a stabilitas, az §szinteség és a termékenység.
Ha imadsz utazni, akkor nem kellene otthoniilé tipust keresned.

Ahhoz, hogy tarskeresé hirdetésedet felhasznald ebben a gyakorlatban,
el6szor nézd meg, mit irtal, milyen tarsra vagysz (fantazia), és mit irtal
magadrol (realitas). Keress 6sszeill§ és kiegészits tulajdonsagokat. Ha
mondjuk a rélad sz016 részben azt irtad, hogy stabilitast és elkotelezett-
séget keresel, de a hirdetés idealis partnerrdl sz616 részében azt irtad,
legyen az illet§ kalandvagyo, kockazatkedvel, akkor bizony dolgoznod
kell még a kompatibilitas kérdésén.

Ahhoz, hogy megnézd, mennyire illik egymashoz a két lista, keresd a
szavak vagy oOtletek kozotti atfedéseket. Ha a te listadban az 4ll, hogy
,vidam”, akkor érdemes ezt a sz6t vagy ehhez hasonl6 koncepcio6t ke-
resni a fantaziapartnered listajaban is. Vigyazz, ne legyenek a képzelet-
beli parod jellemzésében olyan a tieiddel ellentétes jelz6k, mint a ,f61d-
hozragadt” vagy ,komoly”. Az ilyen embereket Gigyis csak maradinak
tartanad, 6k pedig téged frivolnak, kacérnak és megbizhatatlannak.

Lehet, hogy most azt gondolod, ,,de hat ez csak egy randi”. Am nem
érdemes olyan irdnyba indulnod, aminek semmi értelme (miért rande-
vizndl olyasvalakivel, akinek olyan a vallasa, ami miatt sosem szeretnél
belé vagy mennél hozza?). Miért kezdenél kapcsolatot egy dohanyzoval
ha te utalod a cigarettat? Hacsak nem vagysz kifejezetten valami mdsra,
ami viszont draga mulatsag mind az id6, az energia és az érzelmek te-
kintetében. Persze ha ezt akarod, &m legyen. De tisztazd a szandékaidat
egyértelmlen mar j6 el6re az 6sszes érintettel, beleértve magadat is.

89
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1~ Légy tapintatos. Ha valaki végre 0sszeszedte a batorsagat és meg-
szolitott, viszont az illet§ nem keltette fel az érdekldésedet, ud-
variasan mondj nemet — hacsak nem iszonyatosan félelmetes az a
valaki. Sz6val nem muszaj bunkonak lenned.

1 Ne ess panikba. Ha azt igérném, hogy tiz éven beliil megismered
adlmaid parjat és onnant6l fogva ériilten boldogan éltek, mig meg
nem haltok, hajlandé6 lennél kivarni azt a tiz évet? Hat persze, hogy
igen (hacsak nem vagy mar most 110 éves). Akkor egyszertien felté-
telezd, hogy csak id6 kérdése, hogy mikor fut be az dlomhajéd, de
addig is élvezd az életet, ami kétségkiviil néveli a vonzerddet, igy
mikor tiz perc, honap vagy év multan belebotlasz 4lmaid parjaba,
biztos minden a legjobban alakul.

v Légy foldrajzilag konzervativ. Oszinte leszek: tavkapcsolatot
fenntartani szivas. Ha mar veszed a faradsagot és 6sszehozol egy
tarskeres( hirdetést vagy profilt, akkor ragaszkodj a lakhelyed kor-
nyékéhez, persze ne a kdzvetlen kornyékéhez. Ugyanaz az épiilet,
munkahely vagy haztomb valdszintileg kellemetleniil kozel lesz.
Ugyanakkor ha 40 km-nél tavolabb kell utaznod ahhoz, hogy lat-
hasd a parodat, az szintén csak gondot fog okozni.

1~ Légy 6szinte. Ne Gigy akarj magadnak part keresni, hogy kapcso-
latba 1épsz régi szerelmeiddel a Facebookon, mert az csaloka és
veszélyes lehet. Sokkal jobban jarsz, ha belatod szandékaidat és
inkabb feliratkozol egy tarskeres§ oldalra. Csak semmi sunnyogas.

A legjobb helyek az ismerkedésre
Azok a legmegfelel6bb helyek az ismerkedésre, ahol:

v JOl latsz, hallasz és Gszintén tudsz reagalni.

v Erdekel, hogy mi torténik, mivel ezzel noveled annak esélyét, hogy
olyasvalakivel fuss 6ssze, akivel k6z0s az érdekl6désetek.

»* A hangulat biztonsagos és baratsagos.

Nincs értelme olyan helyeken 16gnod, ahol nincs inyedre, ami torténik.
Az olyan, mint mikor a sziil6k borjuhisos bébitappal etetik a gyerekii-
ket és meglep&dnek, mikor a gyerekiik csak ezt hajland6 enni, noha a
sziil6k soha nem fogyasztottak. Toltsd az id6det inkdbb olyan helyeken,
ahol akkor is jol éreznéd magad, ha éppen nem keresnél part, és megla-
tod, boldog leszel!
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1 Szamolj az izzadassal. A leglazabbak is izzadnak egy randin. Té-
len is. A természet igy csokkenti talf(itott tested h6mérsékletét.
Véalassz olyan ruhékat, melyek bévebbek a hénaljaknal és a haton.
Engedd, hogy bejusson a levegd, és atszaritson, mielStt az anyag
radtapad, mint egy nedves papirzsebkendd. Az dezodor pedig min-
dig j6 befektetés.

1 Keriild a meztelenkedést. A randidnak nem kell tudnia, vajon befe-
1é, vagy kifelé fordul6 tipus vagy-e — kivéve persze, ha a talalkozo6 a
strandon van (lasd 7. fejezet).

1 A randevin téged kell megismertetni, nem a ruhadat. Igaz, az
hogy mit viselsz, van olyan fontos, mint hogy ne felejtsd el meg-
mosni a fogad, &m ha a pavatollad az els§ dolog, amit a randid ész-
revesz, vagy ha napszemiiveget kell felvennie, hogy ranézhessen a
neonszin( poliészter nadragodra, el6fordulhat, hogy a szerelésedet
nem hivjak el egy Gjabb randevura.

v Ovakodj a ,maskaratél”. Ha anyukad a randeviira kivalasztott ru-
hadat ,maskaranak” nevezné (mint hogy ,Te ebben a maskaraban
akarsz menni?”), menj biztosra, és vegyél fel valami mast. Elvégre,

id6rdl idbre, az anyak mégis jobban tudjak. Nem ez a megfelel id6-
pont arra, hogy teszteld az allitas igazsagat.

Itt az ideje, hogy féken tartsd a koltekezési maniadat. Tudom, hogy
nehéz. (Az én személyes kedvenc szavam az ,akci6”.) Most azon-
ban figyelj oda az 50%-os csapdara (ha valamit nem vennél meg
teljes aron, ne vedd meg félaron sem). Feltehetfleg ez az elsé a sok
tovabbi randevi koziil. Nyilvan nem szeretnéd magad élethosszig
tart6 ad6ssagba verni, vagy a randid megnylt arcat nézni, miutan
a kocsisaid mind visszavaltoztak egerekké, a hintod pedig egy ha-
talmas tokké.

Oltizkideés a valé-vildg randeviiiva

Amikor valoban eljon az 6lt6zék kivalasztasanak pillanata, végiil mit

is veszel fel? Nos, ha rajtam milna, az els§ randin mindenki a legsza-
kadtabb, legkényelmesebb ruhaiban jelenne meg (szakadt alatt sokat
viseltet értek, nem szakadtat). A férfiak nem borotvalkoznanak, a nék
laba borostas maradna, Gj holmikra pedig senki nem is gondolna. Ez a
nem-dressz kdd (vagy dressz nem-kdd) kiegészitené a tervezett id6tol-
tést, ami, ha t6lem fliggne, aktiv, szérakoztat6 és spontan volna. Semmi
elegans étterem, aggddas az arak és a megfelel$ villa miatt, semmi cso6-
pogés, és koébor, fogak kozé rekedt brokkolidarabkak. Semmi orrat fenn-
hord6 pincér, szoros cipd, vagy gallér, vagy asztal. Csakhogy, mivel nem
én irdnyitom a vildgegyetemet, csak azt tudom megigérni, hogy segitek
neked tdljutni a val6-vilagbeli randevira val6 6ltozkddésen.
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Neil Simon Mezitlab a parkban cimi filmjét, melyben egyébként
Jane Fonda és Robert Redford szerepelt. Es ime, bimb6z6 kapcsola-
totok maris egy szinttel feljebb 1épett.)

1 Helyszin: Az a hely, ahol épp vagytok, kival6é témakkal szolgalhat.
A szinekre, az illatokra és az izekre tett pozitiv kijelentésekkel (ti-
los a zsOrt6l6dés) megoszthatjatok az élményt. Ha bent vagytok,
dicsérd a dekoraciot, ha kint {iltok, akkor pedig a sOvényt, vagy az
épliletet...érted, mire gondolok?

1 K6z06s baratok: A pletykalastol tartsd magad tavol. A kapcsolatok
kiépitése, ezzel szemben, j6 Otlet.

v Hirek: Légy naprakész; olvass napilapokat, magazinokat, barmit.

v Kultdra: Beszélgessetek szindarabokrol, filmekrdl, koncertekrdl,
zenészekrdl stb.

1 Facebook oldalak: Nyugodtan kérdezd meg a partneredet, hogy
fent van-e a Facebookon (inkdbb, minthogy bevalld, hogy mar kiviil-
rél-beliilrdl attanulmanyoztad). Akar tetszik, akar nem, nagyszerd
téma lehet egy beszélgetéshez. Viszont, ha mar egyszer belelestél
a profiljaba, probalj meg nem triikkozni. Ismétlem, jobban teszed,
ha egyaltalan meg sem nézed. A Facebook, és mas k6z6sségi halok
némely funkciodja jelentést kiild a felhasznal6nak arrdl, aki megtekin-
tette a profiljat. Jobb hat tavol maradni annak a profilnak a megte-
kintését§l még néhany randi erejéig, vagy amig a kdzos érdekl§dés
kifejezésre nem jut. Semmi értelme annak, hogy mar a kezdet kezde-
tén egy szimatol6, minden 1ében kanalnak kényveljenek el.

A tabu témak elkeriilése

Célod, hogy a beszélgetés fonalat, minden kiilén6sebb indulat, §szin-
teségi roham, és kvizjatékok nélkiil vedd fel (és tartsd is meg). Ha
hirtelen elhallgatsz, azzal 6riasi baklovést kovetsz el. Nyitottnak, nem
atlatszonak kell lenned. Baratsagosnak, nem pedig baratok utan sévar-
gonak. Szellemesnek, nem pedig mosolyra éhezének. Annak érdekében,
hogy a randevid téarsalgasi buktatoéit kénnyen tudd venni, kapsz egy lis-
tat arrél a négy szigortian tabu témarol, amelyeket a pestisnél is jobban
kell kerilnod.

Szex

Akkor se beszélj a szexrdl, ha val6jaban az az els6 gondolatod. Ez érvé-
nyes a multbéli, jelenlegi, és jov8beni szexudlis kapcsolataidra (akar va-
16s, akdr nem), a nemi vagyakra, az éhségre, és az online kapcsolatokra is.
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még az igényesség, a stilusérzék, a viselkedés, az én — vagy amit akarsz.
A partnered teljes személyiségével elemez téged, és azt, vajon hogyan
érez irantad. Nem is csoda, hogy az elsé randi el6tt mindig olyan ideges
az ember.

Ha nem akarod, hogy az els§ benyomas egy egész életre szo6ljon, csinalj
Gjat. Ennyire egyszer(. Nyugodtan hivd fel a partneredet, és mondd el
neki, hogy el6z6 este talan egy kissé idegesebb voltél a kelleténél, és
kérdezd meg, nem ismételhetnétek-e meg a talalkat a kovetkezd héten.
Vagy jatszhatsz nyitott lapokkal is, és mondhatsz valami olyasmit is,
hogy: , Azt hiszem, nem sikeriilt egészen megmutatnom, ki is vagyok va-
16jaban. Igazan o6riilnék egy Gjabb lehetdségnek!”

Az 6szinteség vonzo. A sebezhet§ség pedig szexi. Feltéve, hogy nem
egy nagy kupac reszket$ bizonytalansag vagy, kevesen mondanak ne-
met olyasvalakinek, aki eléggé emberi ahhoz, hogy beismerje, hogy
nem mutatta meg a teljes valojat, és kér egy tGjabb esélyt. (Ez persze
csak abban az esetben igaz, ha nem valami pokolian elrontott randiroél
van sz0. Kis hibakr6l van most sz6, nem pedig komoly btintettekrdl.)
Ebbdl az is kideriil, hogyan vélekedik a partnered a megbocsajtasrol, a
rugalmassagrol, a kétértelmiliségrél és a kivancsisagrol — melyek egyéb-
ként rendkiviil értékes tulajdonsagok. Annyira persze azért nem értéke-
sek, hogy szandékosan szabotald a randidat, de batorsagot nyugodtan
merithetsz ahhoz, hogy egy kovetkez§ randit kérj.

Ha a randevid szenzécids volt, nem kell semmit Gjracsinalnod. Ha
azonban nem Ggy mentek a dolgok, ahogyan te azt szeretted volna, egy
kis utdmunkalat jot tehet. Ha pedig életed legborzalmasabb talalkajan
vagy tul, valoszintleg inkdbb némi dpolasra van most sziikséged.

Eqy borzalmas randit kivetien

Ha egy borzalmas randevin vagy tul, a masnapod szemrehanyassal,
blintudattal, szégyenérzettel és elképeszt mennyiségl csokoladéval le-
het tele. Persze csak akkor, ha hagyod, hiszen mindezek helyett vehetsz
egy mély lélegzetet, és hivhatod a randidat annak, ami az a val6sagban
volt: egy randinak, ami nem mozditott meg benned semmit. Pont. A ko-
vetkezGket pedig, ha egy mod van r4, ne tedd:

1 Ne szidd a partneredet se a Facebookon, se a Twitteren, se a nap-
l6dban, se a legjobb baratodnak, se anyukadnak! Maradj annyira
nyitott és pozitiv, amennyire csak tudsz!

»* Ne hivd fel a partneredet bocsanatért esedezve!

1 Egy percig se neheztelj magadra!
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A valosag és az irrealis elvarasok

A kedvenc reklamom a kdvetkez6: Egy elegansan kionti a bort, leddnti a viragokat és dsszetdri a kinai
oltozott férfi belép egy gyonydri szobaba. A fehér vazat.

fatyolfiiggdnydket finoman lengeti a szél, a gyertya-
tartoban pedig gyertyak langja lobog. A férfi puhén
egy gyonyor( nd felé indul, aki egy fehér kontdshen
varja 6t. Az egész jelenet rendkiviil megkapd, és Ia-
gyan homalyos. Hirtelen a férfi beleakad egy teritdbe,

Ez a reklam eredetileg egy folteltavolitd szert hirdet, de
ugyanennyi erdvel szolhatna arrol is, milyen fontos fel-
ismerni a homalyos valdsagot és az irredlis elvaraso-
kat, illetve arrol, mennyire — akar a jozan ész hatarain
tal is — fontos a romantika.

Nem baj ha igy érzel. Teljesen érthet§ ha a multbéli kapcsolataid alap-
jan probalod megitélni jelenlegi partneredet. De szeretném, ha ennek
tudataban lennél, és nem kévetnéd el azt a hibat, hogy olyasvalakihez
probalod a most veled szemben i1t hasonlitani, akihez neki val6jaban
semmi koze nincs. Haladj 1épésrdl 1épésre! Azzal torédj ami van, ne pe-
dig azzal ami lehetne!

Amig a gyorsitas fazisdba nem értél (3-6 honapja randiztok, és mar elég-
gé biztonsagban érzitek magatokat egymas mellett), ne beszélj masok-
nak a partneredrdél. Minél kevesebben tudnak réla - és itt a tavoli isme-
résok mellett anyukadra is gondolok —, annéal jobb. A legjobb baratod-
nak persze nyugodtan szamolj csak be! Azonban egy, a szaftos részletek
utan s6vargo kozonségre nyilvan nincs sziikséged. Igen, az internetet is
hanyagold! Ugyanez érvényes arra is, ha a masodik randija utan te kér-
deznéd egy baratodat, hogyan haladnak a dolgok. Ne kérdezd meg hogy
halad valami, ami még el sem indult! Ha k6z6nséged van, minden tett
—ajo és arossz egyarant — felnagyitodik. Tudom hogy nehéz az elején
nem elpletykalni mindent, de hidd el, a dolgokat titokban tartani sokkal
izgalmasabb és egyben biztonsagosabb is.

Légy tiirelmes: a szerelmet nem lehet
siettetni

Diana Ross jol mondta: nem lehet a szerelmet siettetni. Varni kell. Nincs
mas Ut. Az igaz szerelem langja lassan gyullad. A vagy, ezzel szemben
spontan robbanas, mely hamarosan ki is ég. Ime néhany, a kiilonbsé-
gekre utalo jel:

1 Kedvel/kedveled: Amikor kedvelsz valakit, még mindig a jegyze-
tels periodusban vagy. A fejedben folyton pontokat osztogatsz
— plusz egy a pontossagért, minusz egy azért mert randi kozben
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¢ jobban megismeritek egymast
¢ elmulik a fert6zésed
¢ biztos leszel abban, hogy heteroszexualis vagy

Ne feledd: Soha nem szarmazhat bajod abb6l, ha nemet mondasz.
Ha tobbet szeretnél megtudni arrdl, hogyan mondj nemet, nézd
meg a kovetkezs részt.

v Az, hogy egyszer mar igent mondtal, nem jelenti azt, hogy legktze-
lebb is, most vagy barmikor igy kell tenned.

Az elutasitds

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy nemet mondjon. Egy csom6 em-
ber van a vildgban, aki folyton nemet mond. Csak arra tigyelj, hogy ne
mondj nemet akkor, amikor val6jdban azt szeretnéd mondani ,,gy$zz
meg”, vagy ,talan”. Az 6sszes koriilménytdl fliggetleniil a nem, nemet
jelent! Semmi ha, és, de, vagy ,azt hittem te is akarod”, vagy ,tudom,
hogy te is akarod”, vagy ,,igérem, amint sz6lsz, abbahagyom”, vagy bar-
mi egyéb. A nem azt jelenti ,Allj! Ne tovabb!” Pont. Es csak azért, hogy

ne legyen félreértés abbdl, a nemnek vajon melyik részét nem értetted:

1 A nem nemet jelent. Ha azt szeretnéd, hogy a masik meggy$zzon,
mondd meg!

v A néknek ugyanigy joguk van a sajat szexualitasukhoz, mint a
férfiaknak. Uraim, ha agy érzitek, nyugodtan mondjatok nemet.
Holgyek, ha Ggy érzitek, nyugodtan mondjatok nemet.

+* Ha tudod, hogy el6bb-ut6bb nemet fogsz mondani, szolj eldre.
Ne vezesd félre a masikat.

1 Ha meggondolod magad, szdlj.

Lelki tdrsak: dlom vagy valosdg?

Mindenki a lelki tarsat keresi. Pontos mésat az érzelmeinek, gondolatai-
nak, értékeinek. Elhitették veliink, hogy valahol él egy tiikorképiink, aki-
vel annyira egyformak vagyunk, mint két bors6, ami persze azt jelenti,
hogy az életben nem kell semmin valtoztatnunk, nem kell senkivel 6sz-
szeszoknunk, és nem kell kompromisszumokat kétniink. Lathatod, hogy
bar ez a gondolat igen csabitd, valdjaban elég nagy butasag.

Légy 6vatos, miel6tt azt feltételeznéd, titeket egyméasnak teremtett
a sors. Maskiilonben el6fordulhat, hogy 1ényeges kiilénbségek f616tt
siklasz at. Példaul lehet hogy az egyiketek reggeli tipus, a masik vi-
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Tartsatok sziinetet

Nyugodtan iktassatok be rovid sziineteket, ha tgy érzitek, ezaltal nyer-
tek majd valamit. El6fordul, hogy mindkét félnek jot tesz a masik hia-
nya, és a mindennapok idegessége és boldogtalanséaga is csdkken. Talan
valamelyik6tok nehéz id6szakon megy keresztiil és térre van sziiksége.
Talan kiils6 tényezGk befolyasa miatt nem tudjatok megadni a kapcsolat
viragzasahoz sziikséges id6t és energiat. Ha mindketten tudjatok, miért
is a sziinet, és a szabalyokban is megegyeztek, a kiilon t6ltott id6 valo-
ban a hasznotokra valhat.

1 Ha bolondultok egymasért, de az egyik6tok mégis sziinetet szeret-
ne, tartsatok sziinetet.

»* Ha bolondultok egymasért, de mégsem haladtok elére, tartsatok
egy kis sziinetet, és gondolkozzatok el azon, hogyan tudnatok dol-
gozni a kapcsolatotokon.

v Ha az egyik6tok mar készen all a kovetkez§ 1épésre a masikatok
azonban még nem, tartsatok sziinetet. Amikor Gjra talalkoztok, ta-
lan méar hasonlébban gondolkodtok.

1 Ha kolcs6nosen unatkoztok, er6szakosak vagy k6zémbosek vagy-
tok, tartsatok egy végleges sziinetet. Ajanlom figyelmedbe a kovet-
kezd részt.

A kiilon toltott idS olyan, mint a fankban a lyuk: a 1ényeg az, ami kori-
l16tte van. Mivel nem kényszerithetsz valakit arra, hogy jobban szeres-
sen, adj mindkett6toknek egy leveg6vételnyi szilinetet, és talaljatok ki,
mi van a fejetekben, a szivetekben és a tobbi szerveitekben. A szakitas
lehet pici, nagy, a&tmeneti vagy végleges. Azonban ha jol kevered a lapo-
kat, igen fontos tapasztalatta is valhat.

Mint legtobbszor, most is igaz, hogy az id4zités a legfontosabb tényezd.
Légy nyitott arra, hogy megtudd, vajon a kapcsolatod allja-e Gigy a ta-
volsag probajat, mint az egylittlétét.

A szakitds

Oké, rendben, a kapcsolatod nem mtikddik. Tényleg vége. Most arra
koncentrdlj, hogy a szakitas minél kevesebb vérveszteséggel, rombolas-
sal és fajdalommal jarjon. Amikor végre gy hatarozol, hogy véget vetsz
a kapcsolatnak, vajon hogyan is lass neki? Ebben a részben erre kapsz
otleteket.



23. fejezet: 10 dolog, amit az internetes tarskeresésben szabad és tilos

gennek az otthoni telefonszamodat, akkor ezek egyikét se kovesd el az-
zal, akit csak online ismertél meg. Kérlek biztosits afeldl, hogy tényleg
nem kovetnéd el a fentiek ko6ziil egyik hibat sem. Talalkozzatok nyilva-
nos helyen és gondoskodj réla, hogy valaki akit ismersz és akiben meg-
bizol, tudja hol és kivel vagy. Erdemes 6vatosnak lenni. A valé életben
sosem mennél el egy idegennel, igyhogy ne feledd, ez itt most a val6
élet! A szamit6gép csak kozvetitd.

Amit tilos online randeviizdaskor

Ha mindenkibe szorult volna jo6zan ész, valoszintileg munkanélkiili
lennék. Csak szeretnélek néhany olyan dologra emlékeztetni, amikre
egyébként is gondolnal, ha hasznalod a fejed. Vedd tgy hogy én vagyok
Matild nénikéd, aki mindig vigyaz rad.

Ne maradj til sokdig online a randevii
eldtt

Tanulméanyok bizonyitottak, hogy a szamit6gép monitora hamis intimi-
tas érzetét kelti, mely gatlasaink levetk6zéséhez vezet. Mikor idegenek-
kel van dolgod - példaul online randeviizasnal —, a gatlasaidnak értékes
és egészséges feladatuk van. Ezért ha ezeket levetk6z6d, raadasul anél-
kil hogy tudnad, ki szamara teszed magad sebezhet6vé, azzal figyel-
metlenségbdl veszélybe sodrod magad.

Tudom, fergeteges érzés, mikor megkapod az els§ e-maileket potencia-
lis online randevipartneredtsl. Am egy-két hét fantazialas béven elég,
aztan pedig ideje a lovak k6zé csapni és raszanni magatokat a szemé-
lyes talalkozasra. A taldlka el6tt pedig érdemes még egy rovid telefon-
hivast is beiktatni, csak hogy biztos 1égy a masik nemében és legalabb
a hangjat felismerd. Ha ennél to6bb id6t vesztegetsz fantazidlassal, mes-
terséges bens@ségesség érzését hozod létre, amit igen nehéz legy§zni.
Ne feledd: part keresel magadnak, nem pedig veszélyt.

Sose randeviizz online munkahelyi
szdamitogépen

J6l tudom hogy van szamit6géped a munkahelyeden. Ha viszont otthon
nincs, érdemes befektetned egy olcs6bb laptopba, hasznalt szamito-
gépbe vagy egy okostelefonba, de kérlek, a munkahelyeden ne keres-

gélj magadnak online part. Valaszd kiillon a személyes és a munkahelyi
életedet. Lehet hogy azt hiszed, j6] dlcazod magad vagy ha munkaidé
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Fiiggelek

Csajozos-pasizos szovegek
—es a valos jelentésiik

pérkeresésed soran fogsz hallani j6 par szoveget. Lehet, hogy nem
pont azt, hogy ,Gyakran jarsz ide?”, vagy ,,Miért nem talalkoztunk
még eddig?”, de az biztos, hogy csajoz6s-pasizés szovegek lesznek, me-
lyeket érdemes leforditani, ugyanis sokszor nem éppen azt (vagy tavol
sem azt) jelentik, mint aminek hangzanak. Az alabbiakban olyan sz6ve-
get gydjtottem Ossze, amikkel érdemes vigyaznod. Nem azt mondom,
hogy ha ezeket hallod, akkor azonnal szabadulj meg a partneredtdl, am
jol jon ha tisztaban vagy vele, mit is akar val6jaban mondani. Ezek a for-
ditasok (vagy értelmezések) arra jol, hogy segitségiikkel nyitva tarthasd
a szemed és meglrizd a humorérzéked, mikozben randeviizol. Viszont
kérlek, te magad sohase vetemedj arra, hogy barmelyik alabb felsorolt
szoveget bevesd! Mert ezek bizony sokféle bonyolult jelentést takarnak.

Ha kétségeid volnanak, akkor inkabb légy pontos, ne simulékony.

Szdveg Jelentése
Szeretlek, de nem vagyok Hivtam az ligyvédet.
beléd szerelmes. .
Szeret6m van.
Bajban vagy.

Vedd dgy, hogy leléptem.




4 2 8 Keresem a parom

Szdveg

Jelentése

Nem lehetnénk csak
baratok?

Nincs meg a kémia.
Inkabb meghalnék, minthogy megcsakoljalak.
Undorodom t6led.

Lelkiismeretfurdalasom van, amiért bantalak, igyhogy ezért
inkabb gy teszek, mintha nem utalnal, csak hogy kdnnyitsek
magamon.

Masvalakivel talalkozgatok.
Nem akarok 0] lakast keresni.
Szeretnék kdlcsdnkeérni.

Vigyaznal a kutyamra?

Taljo vagy hozzam (ami
|ényegében ugyanazt jelenti,
mint a ,Szeretlek, de nem
vagyok beléd szerelmes.”).

Furan nézel ki.
Na én hiizok innen.

Nem fog jt tenni a siras, a kdnyorgés, a mentegetdzés és a
fenyegetés.

Rosszul fogok béanni veled.

Nem bijhatnank csak dssze
szex nélkil?

Ha egy nd mondja:

Még nem ddntdttem el, mit akarok tdled.

Ha nem mész bele, szemét alak vagy.

Ha belemész, biztos meleg vagy.

Ha egy férfi mondja:

Azt hiszem, tll részeg vagyok ahhoz, hogy teljesitsek.

El foglak csabitani.

Nem mehetnék fel egy pilla-
natra? Hasznalnom kellene
amosdot.

Azt tervezem, hogy szinte azonnal el foglak csabitani.
Nélad akarok aludni.

Fiird6szoba-fétisem van.

Imédna az anyukam.

Utallak.

Nagyon szeretnék meghazasodni.
Az apam gyiiléIne.

Az anyukdm meghalt.

Szexelni akarok veled.

Foznél ram?
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