Mi az a generativ MI, és mi nem az?

Mi a kiilonbség az elérejelzd és a generativ Ml
kozott?

A mesterséges intelligencia rovid torténete
Hogyan mUkodik a generativ MI?
Hogyan haszndalhatod a mai MI-generatorokat?

Hogyan hasznalhatod a generativ MI-t
a mindennapi életben? y

&

MIT JELENT ES HOGYAN MUKODIK
A MESTERSEGES INTELLIGENCIA?

A mesterséges intelligencia — réviden MI — mar most is szamtalan médon hat
az életiinkre, és csak elképzeléseink vannak a jovébeli hatdsair6l. Az MI leg-
Ujabb formdja, az igynevezett generativ MI (a konyvben leginkabb erre 6ssz-
pontositunk), azt igéri, hogy segit mindenféle j tartalmat létrehozni az olyan
embereknek, mint te vagy én. Ahhoz azonban, hogy a legtébbet hozhasd ki a
generativ MI-bdl, hasznos, ha megismerkedsz ezzel az (ij technoldgiaval — és
ezt meg is teheted ebben a fejezetben.

Mi a generativ mesterséges intelligencia...

Kezdjiik az alapokkal. Pontosan mi is az a mesterséges intelligencia?

Amikor feltettem ezt a kérdést a ChatGPT-nek, az egyik legnépszer(ibb genera-
tiv MI-eszkoznek a konyv irdsakor, a kovetkez6 valaszt adta:
A mesterséges intelligencia (Ml) olyan szamitégépes rendszerek vagy prog-

ramok dsszefoglalé neve, amelyek képesek olyan feladatokat elvégezni, ame-
lyekhez altalaban emberi intelligenciara lenne sziikség.
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Nem meglep6 médon ez nem egy rossz valasz. (Az ember azt varna, hogy az
MI tudja, hogy mi az az ML) Emberibb nyelven szélva, az MI olyan intelligencia,
amely nem természetes mdodon jott létre. A természetes emberi intelligencia
gépek dltal létrehozott szimulacidja.

Az MI lényege, hogy a szdmitégépek a szamitdsokon tullépve ,,gondolkodnak”
is. Ez azt jelenti, hogy nem pusztan a meglévo forrasokbdl szarmazo tényeket
adjak vissza, hanem ténylegesen 1j Gtleteket és eljarasokat taldlnak ki. Az MI
ytanul” a hatalmas mennyiségti adatbol, amelyet taldl, és valami Gjat hoz 1étre —
ahogy arra az emberek is képesek.

Az MI célja, hogy olyan gépeket hozzunk létre, amelyek képesek tigy gondol-
kodni, mint az emberek, és olyan feladatokat is el tudnak végezni, amelyek
meghaladjak az emberi elme képességeit. Ez akkor torténik, amikor a sza-
mitégépek nagy mennyiségi adatot toltenek be és elemeznek, mintazatokat
azonositanak, és ezekbdl a mintdzatokbol megoldasokra kovetkeztetnek és
dontéseket hoznak.

Ami pedig azt illeti, hogy miért létezik az MI, hagyom, hogy a ChatGPT ezt a
kérdést is megvalaszolja:
A mesterséges intelligencia azért létezik, mert az emberek mindig is keresték
a moédjat annak, hogyan lehetne a gondolkodast, a tanulast és a probléma-
megoldast automatizalni. Réviden: a mesterséges intelligencia azért létezik,

mert az emberi kivancsisag, a technoldgiai lehet6ségek és a gyakorlati hasz-
nossag talalkoztak.

Magam sem tudtam volna jobban megfogalmazni.

...s mi nem az?

Fontos megjegyezni, hogy az MI nem egy ,,0kos” alkalmazas a telefonodon

— anndl sokkal fejlettebb technoldgia. Bar vannak, akik igyekeznek kihasz-
nalni az MI koriili felhajtast, gy, hogy a ,,mesterséges intelligencia” kifejezést
aggatjak a meglévo eljardsokra és alkalmazasokra, a valédi MI jéval talmutat a
manapsag haszndlt technoldégidkon.

Példaul a mai webes keres6motorok — a Bing, a Google, a Yahoo és a tobbiek
— talan MI-nek tlinhetnek, mivel megprébdljak megérteni a kérdéseidet, és
relevans eredményeket nyujtani. De nem sok intelligencia van abban, amit csi-
nalnak; egyszert algoritmusokat hasznalnak arra, hogy meghatarozott beme-
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1.1. TABLAZAT A prediktiv és a generativ Ml ésszehasonlitdsa

Prediktiv MI Generativ Ml

T , Uj adatok vagy tartalom generalasa (az
, Jovdbeli eredmények vagy i , Y,
Cél eredmények és trendek elorejelzésen

trendek elérejelzése ) Y
tdlmenden)

El6zmény- és aktudlis adatok

Adatigény , . Nagy mennyiség, j6 min6ségl adat
egy adott témakorben
. A bemeneti adatokon alapulé Ujonnan generalt széveg, kép, vided és
Kimenet Yy,
eldrejelzések hang
A prediktiv Ml 6sszes alkalmazasa,
L. Pénzlgy, egészségigy, valamint képzémivészetek és tervezés,
Alkalmazasi . ,, 7 e e [V 2
. marketing, chatbotok, iras, zeneszerzés, utazas és kozlekedeés,
teruletek , p . oy e / [
webes keresés gondoskodas, szimuldcids tréningek és még
sok minden mas
Kozepes vagy magas
Technikai i p . g.y ) g/ i Sokkal nagyobb szamitasi és nagy
. , szamitasi teljesitmény és L. L,
kovetelmények adattarolasi kapacitds

adattdrolasi kapacitas

OSZLASSUNK EL NEHANY GYAKORI TEVHITET
AZ MI-VEL KAPCSOLATBAN

Egészen biztos, hogy hallottdl mar az MI-rdl és arrdl, mire képes, de lehet, hogy
van néhany téves elképzelésed a technoldgiaval kapcsolatban — arrél, hogy mit
csindl és hogyan csindlja. Szanjunk hat néhany sort arra, hogy eloszlassuk a
leggyakoribb tévhiteket:

» A MI megegyezik az emberi intelligenciaval. Egyesek tévesen azt hiszik,
hogy az MI emberi intelligenciaval rendelkezik, és tigy gondolkodik, mint
egy ember. Semmi sem allhatna tavolabb az igazsagtdl. A mai MI-rendsze-
rek specializaltak és sziik képességekkel rendelkeznek. Az MI-rendszerek-
bol hidnyzik az emberi értelem, tudatossag és érzelmek. Az MI-nek nincs
ontudata; nem ember.

» Az MI 6ntudatra fog ébredni. Az az elképzelés, hogy az MI valahogyan érz6
lénnyé és emberivé valik, a tudomanyos-fantasztikus mifajban gyokere-
zik. Nincs bizonyiték arra, hogy ki fog alakulni az MI 6ntudata, legaldbbis
ami a kozeljovot illeti. Az MI ma csak egy (nagyon komplex) szamitégépes
program.



1. FEJEZET: MIT JELENT ES HOGYAN MUKODIK A MESTERSEGES INTELLIGENCIA? 15

» Az MI-nek mindig igaza van. Bar az MI-rendszerek bizonyos feladatokat
sokkal pontosabban végeznek, mint az emberek, kévethetnek el hibakat —
kiilondsen, ha pontatlansagok vannak az adatokban, amelyekkel dolgoznak.
Koztudott, hogy az MI ,hallucindl” — azt nevezziik igy, amikor a val6sagtol
nagyon messze allé informdciékat ad vissza. Bdr az igaz, hogy az MI tanul a
hibdibdl, mégsem 100 szdzalékig megbizhat. Fontos: mindent ellendrizni
kell, ami az MI-t6l szarmazik.

» Az MI 4j keletii taldlmany. Lehet, hogy csak most hallasz el6sz6r az MI-r6l,
de mar évtizedek dta létezik. Csak most valt tomegesen megvaldsithatova.

» Az MI minden emberi munkat ki fog valtani. Bar az MI sokféle feladatot
automatizalhat és valészintileg automatizalni is fog, kiilonosen az ismétl6do
feladatokat, nem tud helyettesiteni mindent, amit az emberek csindlnak. Et-
tol fliggetleniil az MI driasi hatassal lesz a munkaerdpiacra — és nem mindig
pozitiv értelemben. (Az MI kockdzatairdl bévebben Az MI el6nyei és kockd-
zatai cimd 2. fejezetben, arrdl pedig, hogy az MI-nek milyen hatdsalesz a
munkddra, a Haszndljuk az MI-t a munkdban cimf 9. fejezetben olvashatsz.)

» Az MI a vilag Osszes problémajit meg fogja oldani. Ha az MI ennyire okos,
akkor csak id6 kérdése, hogy megtaldlja a valaszt a kérdésre az életrdl, a
vildgmindenségrél meg mindenrdl, ugye? (Es nem, a valasz nem ,42” — ha
pedig nem tudod, hogy ez mit jelent, megkérhetsz egy MI-eszkozt, hogy
magyarazza el neked!) Nos, lehet, hogy ezt gondolod vagy ebben remény-
kedsz, de barmennyire is igéretes az MI, megvannak a maga korlatai. Ez
csak egy eszkoz, amit mi, emberek haszndlhatunk arra, hogy megoldjuk
mindezeket a problémakat — se tobb, se kevesebb.

» Az MI az emberi faj kihalasat fogja okozni. Ez a nagy félelmiink: hogy
az MI 6ntudatra ébred, okosabb lesz nalunk, és tigy dont, nincs sziiksége
rank, hitvany emberekre. Mig egyesek szerint ez lehetséges, masok szerint
nagyon valészintitlen. (Errdl és az MI-technolégia mas lehetséges jovobeli
forgatokonyveirdl a 13. fejezetben olvashatsz bévebben.)

Lehet, hogy mas gondolatod és véleményed is van az MI-r6l, amely vagy helyes,
vagy nem. Remélem, hogy a konyv olvasdsa kézben felfedezed, hogy mi az
igazsag val6jaban.
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irj 100 sz6t a debreceni katydkrél egy Gjsagcikk
stilusaban.

Debrecen katydfrontjan: az ut, ami prébéra tesz mindannyiunkat

Debrecen belvdrosaban és kiilvarosaban egyarént megszaporodtak a katyuk, amelyek
nemcsak az autésokat, hanem a kerékpéarosokat és gyalogosokat is kellemetlen
meglepetések elé allitjak. A tél nyomai és a hianyos Gtkarbantartas egylittesen ckozzak az
egyre romld Utviszonyokat. A lakosok egyre t6bb bejelentést tesznek, de a javitasok Gteme
lassu, sokszor csak ideiglenes megoldasok szlletnek. A szakemberek szerint tartos javitésra
csak melegebb, szérazabb idében van lehetéség. Addig marad a keriilgetés és a fohasz: ne

most menjen tdnkre a futoma!
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1.5.ABRA Megkérjiik a ChatGPT-t, hogy irjon egy ujsdgcikket

Mas MI-generdtorok is hasonléan miikddnek — bar mas tipust kimenetekhez
vannak igazitva. Példaul egy MI-képgenerdator, mint példdul a DeepAl Al Image
Generator eszkoze, jellemzden kiilonb6z6 képtipusokhoz és stilusokhoz (fény-
képes, illusztrativ stb.) kinal bedllitasokat.

MEGJEGYZES Az MI-generdtorok és mas népszerti Ml-eszko-
z0k — amelyek kozil sok ingyenes — hasznalatardl Az elsé [épé-
sek az altalanos célu Ml-eszkdzokkel cimi 3. fejezetben olvas-
hatsz bovebben.

Hogyan hasznalhatod a generativ Ml-t
a mindennapi életed soran?

Mint lathatod, a generativ MI a jov6ben rengeteg ember és cég szamara lesz
fontos technoldgia. De mit jelent ez személyesen szamodra?

Az igazsag az, hogy a generativ MI a legkiilonfélébb tevékenységekhez és ipar-
agakban alkalmazhat6. Valészintileg hatassal lesz az otthoni életedre és a tevé-
kenységekre, amelyekben részt veszel. Valdszintileg hatdssal lesz a munkddra,
és a téged koriilvevl emberek munkadjara is. Gyakorlatilag mindenhol ott lesz
valamilyen formdban.
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Vessiink egy gyors pillantast arra, hogy az MI milyen hatassal lesz a kiilonb6z6
iparagakra és tevékenységekre.

FIGYELMEZTETES Nem minden célra hasznalhatsz Ml &ltal

>V generalt tartalmakat. Az Elnydk €és kockazatok ciml 2. feje-
zetben foglalkozunk azzal, hogy mikor haszndlhatsz Ml-vel ge-
neralt tartalmakat, és hogy ez mikor nem j6 étlet. Példaul nem
allithatod az Ml 4ltal generalt tartalomrdl, hogy a sajatod.

Mesterséges intelligencia a milvészetben

Az amat6rok és a profik mar egyarant hasznaljak az MI-t (j miialkotdsok
készitéséhez. Az MI pusztan szoveges utasitasok alapjan képes fotorealiszti-
kus képeket késziteni Gijsagcikkekhez és médiatartalmakhoz. Képregények és
magazinok illusztraciéihoz is haszndalhaté. Rajongék hasznalhatjak arra, hogy
kedvenc sztarjaikrol és kitaldlt szerepl6ikrol készitsenek miialkotasokat.

Sajnos a generativ MI arra is haszndlhatd, hogy tgynevezett deepfake képeket,
vagyis személyeket abrazol6 hamis képeket, vagy manipuldlt képeket hozzon
létre, amelyek célja a kozonség megtévesztése és Osszezavardsa. Mdr most is
léteznek MI 4ltal generdlt pornograf deepfake képek hirességekrdl és deepfake
képek politikusokrdl kampanyhirdetésekben. Ahogy a generativ MI egyre jobb
lesz, egyre nehezebb lesz megkiilonboztetni, hogy melyik kép valddi, és melyi-
ket generaltak MI-vel.

MEGJEGYZES Az Ml-alapt mivészetérél a Készitsink mi-
alkotasokat és képeket az Ml-vel cimU 7. fejezetben olvashatsz
bovebben.

Mesterséges intelligencia az Uzleti életben

Sok vallalkozas hasznal generativ MI-t, hogy hatékonyabba és termelékenyeb-
bé tegye miikodését. Az MI-t mar most is a legkiilonfélébb {izleti folyamatokba
épitik be, és Uj folyamatok kialakitasdra és a meglévok finomitasara is hasz-
naljak. Az tigyfélszolgdlatok a nap 24 d6rdjaban elérhet6 MI-chatbotokat bizto-
sitanak, amelyek valaszolnak az tigyfelek kérdéseire. Az MI segithet az iizleti
elemzésben és megalapozottabb informacidkat biztosithat a dontéshozatalhoz.
Az MI-t mar most is hasznaljak, és a jovében is hasznalni fogjak a vallalkoza-
sok versenyképességének novelésére.
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A munkavallalék vallarél az MI sok terhet levehet. Az ismétl6d6 feladatokat
automatizaljak, és még a magasabb szint(i feladatokat is megkonnyitik az MI
segitségével. A dolgozok szamos feladathoz az MI hasznalataval szereznek
elényt, és azzal végeztetik el a feladattal jaré kulimunka egy részét. Ez sok dol-
goz6 szamdra megvaltoztatja a munka természetét.

MEGJEGYZES Az MI az (zleti életben valé hasznélatérdl a
Hasznaljuk az MI-t a munkdban cim( 9. fejezetben olvashatsz.

Mesterséges intelligencia a pénzugyekben és a
bankszektorban

A fogyasztok a generativ MI haszndlatdval kapnak személyre szabott pénziigyi
tandcsokat. A személyes pénziigyi tranzakcidik nyomon kovetésére és arra is
haszndlhatjak az MI-t, hogy a lehet6 legnagyobb megtériilést érjék el a befek-
tetéseiken és javitsak hitelmindsitésiiket.

A generativ MI a bankok és mds pénzintézetek szamara is szdmos alkalmazdsi
teriiletet kindl. Egyes pénzintézetek MI-t haszndlnak a hitelkockazatok kiér-
tékelésére, illetve a csaldrd tranzakcidk azonositasara vagy megel6zésére. Az
MI-t mar elkezdték a hattérbeli miikodés automatizdlasara haszndlni, hogy
csokkentsék az emberi hibak mennyiségét. Mas vallalkozasokhoz hasonléan az
ligyfélszolgalatok a nap 24 érajaban elérheté MI-chatbotokon keresztiil nyujta-
nak rendkiviil részletes informaciokat, tovabba az MI segitségével biztositjak a
bonyolult kormdanyzati és ipardgi pénziigyi szabalyozdsoknak val6 megfelelést.

Mesterséges intelligencia a jatékokban

A generativ MI megvaltoztatja a szamitégépes jatékok vilagat. A generativ MI
képes valdsaght kornyezeteket l1étrehozni a jatékokban, és mar most is erre
hasznaljak a legfejlettebb mai szamitégépes jatékokhoz. Bonyolult karaktere-
ket és animacidkat képes 1étrehozni, részletes jatékmenetet és magaval ragad6
kornyezetet tud kidolgozni.

A generativ MI a jelenleg elérhet6nél kifinomultabb grafikak és vizudlis effek-
tek 1étrehozasara képes. Képes tovabba cselekményszalak kidolgozdsara, és az
emberi jatékosok és a jatékbeli karakterek kozotti interakciokon is tud javitani
— mindez nagymértékben javitja a jatékmenetet és minden szinten el6nyos a
jatékosok szamadra.
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Mesterséges intelligencia az egészségugyben

Az MI mar most is jelentGs hatassal van az egészségiigy miikodésére és a jol-
létiinkre — kozvetleniil az egyes személyekre is, és az egészségiigyi dgazatban
elért fejlesztéseken keresztiil is.

Az MI segithet az embereknek abban, hogy jobban megértsék a betegségiiket
és az orvos utasitdsait. Segithet személyre szabott egészségiigyi és edzéstervek
készitésében. Képes eldrejelezni a betegségek kialakuldsat vagy a megbetege-
dést. Emellett az egészséggel kapcsolatos kérdéseidre is képes valaszokat adni.

A generativ MI segiteni tud az egészségiigyi szolgdltatoknak és intézmények-
nek a betegségek és a megbetegedések pontosabb diagnosztizdlasaban és

a gyogyitasban elért eredmények javitasaban. Segiteni tud az orvosoknak a
kezelés megtervezésében, beleértve a gydgyszerelést is. Segit az egészségiigyi
intézményeknek abban, hogy jobban ki tudjak szolgdlni a betegeiket az {iteme-
zé€s, a szamlazas és a tamogatas szempontjabdl. A gydgyszeriparnak pedig
abban tud segiteni az MI, hogy gyorsabban tudjanak tobb és hatékonyabb
gyogyszert kifejleszteni.

MEGJEGYZES Az M| egészséglgyben valé hasznalatardl a
Hasznéljuk az MI-t az egészségiink és a jollétiink érdekében
cimu 11. fejezetben olvashatsz bévebben.

Mesterséges intelligencia az irasban

Ha barmit irsz, még ha ez csak alkalmanként egy-egy szoveges {izenetet is, a
generativ MI segithet jobbat irni. A megfelel6 promptokkal az MI képes leve-
leket, blogbejegyzéseket, kozosségimédia-bejegyzéseket, s6t, akar esszéket
és jelentéseket is irni. Ha nincs iréi véndd, az MI meg tudja oldani, hogy ugy
tlinjon, mintha lenne.

MEGJEGYZES Az MI-rél és az irasrdl a Keressiik meg a meg-
felel6 szavakat az Ml-vel cim( 4. fejezetben olvashatsz béveb-
ben.

A generativ MI képes torténeteket és cikkeket irni a rendelkezésre all6 infor-
maciok alapjan. Meg tudja hatdrozni, hogy az olvas6k mit szeretnének olvasni,
és személyre szabott hirfolyamokat tud késziteni. Alapos kutatast tud végezni
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az emberi Ujsagirok szdmara. Képes automatizdlni a korabban manualisan vég-
zett feladatokat, ezzel felszabaditva a riportereket, hogy t6bb riportot tudjanak
késziteni. Segithet a riportereknek betartani a hataridéket. Olyan teriiletekr6l is
tudédsithat, amelyeken ez korabban gazdasagilag nem volt kivitelezheto.

Sajnos a generativ MI az emberi Gjsdgirok helyettesitésére is haszndlhatd, és
szamos médiumndl mdr meg is teszik ezt. Ez sok felhasznald szdmara csok-
kentheti a hirek mindségét és elérhetGségét. Az MI hallucindciéi és a korld-
tozott adatok miatt pedig minden MI dltal generalt tartalmat ellendrizni kell,
miel6tt akdr nyilvanosan, akdr magdanjelleggel megosztanad.

Mesterséges intelligencia hasznalata a tanulashoz

A tandrok ma mar elkezdtek generativ MI-t haszndlni a tantervek kidolgoza-
sdhoz. Az oktatdk valdsdght szimuldcids tréningeket hoznak 1étre az MI-vel.
Az MI az osztdlyozds és a tanuldk altal végzett tevékenységek értékelésének
automatizdlasaban is segithet. Hasznalataval a tanarok személyre szabott tan-
anyagot dolgozhatnak ki az egyes didkok szamdra — és a didkok kénnyebben
elsajatithatjak a nehéz anyagokat.

Sajnos a generativ MI csalni is segithet a didkoknak. Olyan dolgozatot irhat a
didakok helyett, amely pontosan tigy hangzik, mintha egy didk irta volna — vagy
még jobban. Képes el6re megjosolni és megvalaszolni a tesztkérdéseket. Segit-
het a diakoknak minimalis sajat munkaval kijatszani a rendszert — és a peda-
gogusoknak kell kitaldlniuk, hogyan kiizdenek meg mindezzel.

Mesterséges intelligencia a marketingben és a
reklamokban

A generativ MI felgyorsitja a tdmeges személyre szabast, amely napjaink mar-
ketingiparat el6reviszi. A generativ MI-nek koszonhet6en a marketingszakem-
berek jobban meg tudjak célozni a potencidlis {igyfeleket, és személyre szabott
reklam- és marketingkampanyokat tudnak kidolgozni. Ennek — legalabbis
elméletben — noévelnie kellene az érdekl6dok és az értékesitések szamat, vala-
mint az tigyfelek elégedettségét is.

A marketingszakemberek a generativ MI-t brostrak és hirdetések készitéséhez,
valamint reklamfilmek forgatokonyvének megirasahoz és akar azok elkészi-
téséhez is haszndlhatjik. A generativ MI minimalis emberi kdzremiikodéssel



