ezetes

Kényvsorozatunknak ez a tagja az szer(, kiilonleges eszkozoket nem igény-
emberi szervezet felépitését és mitkodé- 16, otthon is elvégezhetd megfigyelések,
sét mutatja be sok-sok szines kép- kisérletek lefrasat olvashatod.
pel és rajzzal. A legfontosabb Végiil, de nem utolsésorban,
ismereteket a fejezetcimek alatti tudasodat kiprobalhatod,
szovegben, a cimszavak alatt, il- ha megoldod a kétethez
letve az 4brak felirataihoz kap- fliz6tt munkafiizet rajzos,
csolédva taldlod meg. Az Er- szoveges feladatait! A kérdé-
dekes adatok” és a téblazatok sek sorszdma melletti jelzés
kiegészits tudnivaldkat, érdekes- a feladatok nehézségi foka-
ségeket, szamadatokat tartalmaz- ra utal. Terveink szerint a
nak az egyes szervrendszerek- kotethez Gjabb feladato-
r8l. A, Kisérlet” cimszohoz kat tartalmazé munkafii-
tartozo keretes részben egy- zetek is késziilnek majd.

z emberi szervezet

Az ember testét, mas szdval szervezetét kiilonbozd szervek épitik fel. A hasonlé feladatokat
ellat6 szervek nagyobb egységeket, szervrendszereket alkotnak. A szervek kozé tartozik pél-
d4ul a gyomor és a tiid6, az el6bbi az emésztd-, az utdbbi a 1égz8 szerv-

rendszer része. A szervezet fennmaradésat a szervrendszerek Ossze-
hangolt miikddése teszi lehetvé. Az emberi test szervrendszerei: az
emészts szervrendszer, a 16gz8 szervrendszer, a keringési szervrendszer,
a kivalasztd szervrendszer, a mozgés szervrendszere, a hormonalis

rendszer, az idegrendszer és a szaporodés szervrendszere. Kényviink

ebben a sorrendben mutatja be a szervrendszerek felépitését és

miikodését. E fejezeteken kiviil még megismerheted az ember
egyedfejlédésének legfontosabb allomasait, az emberfajtakat
és az ember kialakuldsat is.
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Minden él6lény testében aprd, csak mikroszképban tanulméanyozhat6 sejtek
végzik az életmitkodéseket. A sejtek a szervezet olyan legkisebb egységei, amelyek
életjelenségeket mutatnak, vagyis anyagcserét folytatnak, novekednek, osztédnak,
alkalmazkodnak kozvetlen kornyezetiik véltozasaihoz. Anyageseréjiik soran kor-
nyezetiikbdl kiilonboz8 anyagokat vesznek fel, azokat 4talakitjak, a szamukra feles-
leges anyagokat pedig leadjik. A sejteket kiilonbozd sejtalkotdk épitik fel, mind-
egyikiik mas-mas m{tkodést végez. A rajz elektronmikroszképos kép alapjan késziilt
az emberi szervezet egyik sejtjérdl.

Sejtmag
Belsejében talalhaté a sejt miikodését
iranyit6, meghatarozé 6rokité anyag. /

Endoplazmatikus halézat
Zsakokbol és csovekbdl allo, az
egész sejtplazmat behal6zo sejtal-
kotd. Az anyagok atalakitasaban
és szallitasaban vesz részt.

Maghartya

Elhatarolja a sejtmag anyagat
a sejtplazmatdl. Felletét apréd
nyilasok, porusok torik at.

Golgi-késziilek

Zsakok és apro holyagocs-
kak épitik fel, feladata az
anyagok atalakitasa és szal-

Mitokondrium
A sejt energiaellatasaért felel6s sejt-
alkoto, belsejében zajlik a sejtlégzés.

litasa.
Sejtplazma
Kocsonyas anyag, amely kitolti a sejt
belsejét. Sokféle anyagcsere-folyamat
zajlik benne.
Riboszémak

Sejthartya
Elhatarolja a sejtet a kornyezetét6l. Részt
vesz az anyagok felvételében és leadasaban.

Feltlettikon torténik a sejtek
anyagcsere-folyamatait kozvetleniil
iranyito fehérjék elGallitasa.

Erdekes adatok

A felnBtt emberi testben mintegy Az elektronmikroszképok a fénymikroszképoknal jéval na-
30 m‘”'srd, sejt Vi”', | o gyobb, akar 250 000-szeres nagyitasra is alkalmas berende-
Az emberi sejtek atlagos dtmerdje zések. A hagyomanyos fénymikroszképokkal régebben csak a

0,02 mm. . . 20 2
sejtmagot, a se]tplazmat €s a

A legnagyobb atmérgjli a petesejt e ST PO
(0.1 mm), amely szabad szemmel is sejthartyat lactdk az allati

észrevehetd, sejtekben. Az elektronmik-

A nyllvanyos idegsejtek hossziisaga roszkép feltaldldsa utdn weit-
elérheti az | m-tis. deriilt csak ki, hogy a sejt- plizma
A sejtek élettartama valtozé. A gyo- plazméban nagyon sokfé-

mor hamsejtjei 3, a vorosvérsejtek 120 le, a sejtplazma alapalloma- '
napig miikodnek. Az agy idegsejtjeinek nyatél hartyaval elhatérolt sejtmag

kora megegyezik az egyén életkoraval.

sejtalkoté figyelhetd meg.




A szovetek

Az emberi test sejtjei nem egyformék, alakjuk és felépitésiik attdl fiigg, milyen a
miikodésiik, milyen feladatot latnak el a szervezetben. Az izmokban taldlhaté sej-
tek példaul osszehtzddasra (rovidiilésre) és elernyedésre (megnyulésra), az idegse;j-
tek elektromos jelek tovabbitdsara és feldolgozasara képesek. A hasonlé alaku és
miikodési sejtek na-
gyobb csoporto-
kat, szoveteket
alkotnak. Az
izomsejtek izom-
szovetben, az ideg-
sejtek idegszovetben
csoportosulnak. A szdvetekben

a sejteket kisebb-nagyobb mennyiség(i sejt
kozotti allomany veszi koril. Az egyes szove-
tek tehat meghatérozott feladatokat latnak el a szervezetben, ezért sokkal hatéko-
nyabbak, mivel megosztjak egymas kozott a miikodéseket. Az emberi test szoveteit
négy nagy csoportba soroljuk: a ham-, a kots- és tdmasztd-, az izom- és az idegszo-
vetek kozé. A szerveket mindig tobb kiilonbozd szovet épiti fel.

hamszovetek

A hamszovetek szorosan egyméshoz kapcsolddo sejtjei beboritjak a test kiilss felszinét, béle-
lik az iireges szerveket, péld4ul a bélcsatornat és az ereket. A hamszdvetek szerepe az alattuk
talalhat6 szovetek védelme, az anyagfelvétel és -leadds, a kiilvilag hat4sainak felfogasa.

Tobbrétegii ham

hamréteg

] kotészovet

izomszovet

7 kotészovet

Az egyrétegli hamok sejtjei
egyetlen sejtsort alkotnak. A
vékony laphdmsejtek kénnyen
atjarhatdk kilonbozs anyagok,
példaul az oxigén és a szén-di-
oxid szdméra. Ilyen ham alkotja
a tidd légzdfeliiletét és a haj-
szélerek falat. A magasabb hen-
gerhdmsejtek mér hatékonyabb
védelmet nydjtanak az alattuk
1évG szoveteknek. Hengerham
béleli a bélcsatorna falat, az
orriireg és a 1égcsS belsejét.

= e csaermnres  egyrétegl
lapham
egyréteg(i
hengerham

A tobbréteg(i hdmban a sejtek
tobb sorban helyezkednek el
egymis folott, ezért nehezen
atjarhatok az anyagok szdmara.
A sejtek taplaldsa az alattuk
levs kotSszovetbd] torténik. Az
emberi szervezetben a b6r ham-
rétegét tobbrétegii elszarusodo
lapham, a szajiireg belsejét
tobbréteg( el
nem szarusodd
lapham alkotja.
A b6t vizhat-
lan szarurétege
véd a kiszéra-
dastdl és a sé-
riilésektsl.

A mirigyham sejtjei valadékot
termelnek. A kiils§ elvalasztisa
mirigyek a testfelszinre vagy
egy {ireges szervbe juttatjak
valadékukat. Ilyenek a bér ve-
rejtékmirigyei, a nyalmirigyek.
A belsd elvalasztist mirigyek
valadékai, a hormonok a vérbe
keriilnek, és a vérarammal jut-
nak el felhasznélasi helyiikre.

' 02,9 , kiils6 elvalasztasd
a E mirigy

belsé elvalasztasu
3 § mirigy
OO

hajszalér




koto- és tamasztoszovetek

A kotszovetek osszekottetést teremtenek a kiillonbozd szovetek kozott, a tAmasztdszovetek
tartjak, szilarditjak a testet. Sejtjeik nem kapcsolédnak egyméshoz, a kozottiik levd teret
rendszerint nagyobb mennyiség(i sejt kozotti allomany tolti ki, amely jorészt szovetnedvbd]
és fehérjefonalakbol, dgynevezett kotSszoveti rostokbdl all. A kotdszovetek sejt kozoeti allo-

manya kocsonyés vagy folyékony, a tAmasztoszoveteké pedig szilard.

Minden szervben megtalalhaté szdvettipus,
Osszekapcsolja egyméssal a kiilonbdzs szoveteket,
sejt kozotti alloma-

nyabdl torténik a
hamsejtek taplalasa.
Belsejében a kots-
szdveti rostok latszo-
lag szabdlytalan ha-
l6zatot alkotnak.

A zsirszovet sejtjei-
nek sejtplazmajaban
zsircseppek forméja-

ban nagy mennyisé- FL
77 ps 7z . N oy .
gif zsir halmozédik J : \ f;
fel. A zsirszovet £ o ( ~ "/ ooy
“ Nl b LAk
nemcsak tdpanyag- j YA

raktar, hanem fontos
szerepe van a szervek rogzitésében, a fizikai hata-
sok elleni védelemben és a hészigetelésben is.

Porcszovet

A porcszdvet sejt kozotti Allomanya rugalmas,
nagy nedvességtartalmt és a csontokénal kevés-
bé szilard. A porc-

sejtek kisebb csopor-
tokba rendez&dnek
a sejt kozotti dllo-
manyban. Porc talél-
haté az egyméassal
mozgathatdan, izii-
letben kapcsol6dd
csontok felszinén, a
filkagyl6ban, a bor-
dak és a mellcsont
kozott stb.

A vér sejt kozotti
alloménya a folyé-
kony, kotSszoveti
rostokat nem tar-
talmazé vérplazma.
A vérplazmaban vorosvérsejtek, fehérvérsejtek
és vérlemezkék talalhatok. A vér az erekben ke-
ringd testfolyadék, amely tobbek kozott oxigént,
szén-dioxidot és tapanyagokat szallit.

A csontszdvet
nytlvanyos csont-
sejtjei behal6zzdk a
sejt kozotti allo-
manyt. A sejt ko-
zotti dllomanyban taldlhaté kotSszoveti rostok-
nak kodszonhetd a csontok rugalmassiga, a nagy
mennyiség(i szervetlen sénak (féleg kalcium-fosz-
fat, kevesebb kalcium-karbonat és magnézium-
tartalmd vegyiilet) pedig a szilardsga.

A fénymikroszkop

A szdvetek felépitését, szerkezetét jol lehet ta-
nulminyozni fénymikroszképban. A vizsgilat-
hoz vékony metszetet készitenek a

szovetbdl, és a célnak leginkabb
megfeleld mikroszkopi festék-
kel szinezik. A festés latha-
tova teszi a szdveti sejteket,

a sejt kozotti llomany ko-
tGszdveti rostjait stb. Az ol-
dalon bemutatott felvételek
fénymikroszképban ké-
sziiltek a kots- és tdAmasz-
tészovetekrol.




